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FALUNAP 201 5 Fdacdnkert Kozség

) : ; . . . Onkormdnyzata
2015. augusztus 20-dn kozségiinkben 16. alkalommal keriilt megrendezésre a Bidcsival

egybekatott falunap. A programok 9.00-kor kezdédtek az évek 6ta megrendezésre
keriilé Facdnkerti Foci kupdval. A reggeli esés idé miatt a nevezett 10 csapatbdl 7
indult el a versenyen. A filknak keményen meg kellett kiizdeni az esé dztatta pdlydval
is. Elsé helyezett: TIP- KO csapata, mdsodik helyezett: TIGER csapata, harmadik he-
lyezett: a Fdcdnkerti Oregfidk csapata lett.

X. évf 3.szdm

A focival egy idében a Tulipdntos Népi Jatékpark vdrta a gyerekeket kosdr karhin-  2p15 szeptember 7.
tdval, ligyességi jatékokkal. Ahogy az idéjdrds javult lgy a gyerekek is egyre inkdbb
birtokba vették az érdekes és szinvonalas jatékparkot. A Gélyaldbas parasztkomédidat
a gyerenek €s a felndtiek részérdl is nagy érdeklédés ovezte.

14.00-kor Istentisztelet vette kezdetét az Imahdzban. Ezt kovetben a menet a
megszentelt kenyérrel levonult a rendezvény helyszinére, ahol Orbdn Zsolt polgdr-
mester megtartotta linnepi beszédét és megszegte az Uj kenyeret. Ezek utdn a fel-
lépdk vették birtokukba a szinpadot. Ldthattunk és hallhattunk flvészene-

kart, aerobic csoportot, modern tdncot, Mdlinger Anitatdl csoddlatos melddidkat.

A délutdni programokkal egyiitt kezdddstt a Bogrdcsos fézéverseny és a Fcdnkerti
siitemények versenye is. Az Egyéb bogrdcsos ételek kategéridban a Fécdnkerti Pol-

gérmesteri hivatal csapata nyert, 2. helyen Safrdny Attila végzett, 3.-ként a TUR-

BA TEAM . A:-Fdcdnkerti Siitemények versenye idén keriilt eldszor megrendezésre

édes és sds kategdridban, melyre 7-en neveztek, s Lehdcz Sdndorné vitte el a pdl-

mét. Kiilondijban részesiilt a Nyugdi-
Jjas klub csapata.

A kora esti érdkban fellépett
L.L.Junior , amelyet nagy érdeklédés
kisért. A kornyezé telepiilésekrél| is
nagy |létszamd vendégek érkeztek a
koncertre. Nem kevesebb érdeklédés §
ovezte a budapesti A'la Carte ‘5
Showband koncertjét sem, amely a
Facdnkert Kozségért Kozalapitvany
tdmogatdsdval johetett létre. Az es-
te folyamdn a Tibsa Band zenekar
hizta a talpalavalét az emberek nem
kis oromére a hajnalig tarté szabadté
ri bélon. Az éjszakdt tlzijaték tette d

"A tartalombdl:

Fdcdnkerti Falunap lo

. Onkormdnyzati hirek 2.0

Faluhdz, Konyvtdr hi- 3.0
rei

Ovodai/Civil/Egyhdzi 50
hirek

sh s ¥ i Erdekességek 6.0
ldtvdnyossd. Bizunk benne, hogy ezen g
a napon a falu apraja -nagyja jél .
érezte magdt. Interjd 7.0
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ONKORMANYZATT HIREK | |

Parlagfii - A parlagfii intelligens és nagylelki?

A parlagfii &si, nagyon intelligens novény, sok tekintetben az embernél is
intelligensebb. A parlagfiinek az a természetben a feladata, hogy megdvja a
foldet a kiszdraddstdl! Ahol parlagon van egy félddarab, ott elszaporodik,
hogy megdvja, az adott fold teriiletét. Ahogy megévta, azutdn dtadja a he-
lyét mds novényeknek, amelyek az igy megdvott talajon mdr képesek voltak
megmaradni és szaporodni. Olyan ez, mintha valaki nyerne a lottén 1 millidr-
dot és neki csak 100 millié kellene, és a maradék 900 milliét elosztand a rd-
szoruldk kozott. Valamennyi parlagfii képes erre az dnzetlen cselekedetre,
és vajon hdny ember lenne képes erre? Ezért irtja a balga ember és irtatja
sok balga hatésdg kiil- és belhonban egyardnt? Ok ugyanis nem lennének ké-
pesek ilyen nemes cselekedetekre! Nem kell tehdt irtani, visszafogja az on-
magdt is a szaporoddsban, ha nincs megmiveletlen teriilet, mert neki az.a
teremtéstsl rendelt feladata, hogy megdvja a terméfoldet a kiszdraddstél,
s teszi a dolgdt!"

Azonban tovdbbra is irtani kell, nemcsak azért, mert a hatdlyos
jogszabdlyok ezt eldirjdk, hanem mert ez énvédelem. Aki naponta parlagf( kozt jdr-kel, annak sajnos naponta
~kell:valamit tennie. Aki parlagfiivet lat, Iépjen-oda, hiizza ki, széljon rd arra, akinek a kert je tele van vele és
ldrmdzzon az illetékes helyeken, ahol tehetnek valamit. Nem lesz révid csata: a névény magjai legaldbb 40 évig
életképesek a talajban, nem lehet tehdt arra szdmitani, hogy a probléma elt(inik. Nem fog, évtizedekre be kell
kalkuldIni a védekezés koltségeit, de ez még mindig kevesebb, mint az allergidsok, asztmdsok kezelési koltsége
és a kiesé munkaidé dra.

Hasznos tandcsok parlagflirtdshoz

Mivel a ndvény stratégidja olyan, hogy elssorban a talaj ismételt bolygatdsdval lehet szdmdra kedvezé csirdzd-
si-fejlédési koriilményeket teremteni, ezért lehetédleg keriiljiik a bolygatdst és igyekezziink zart, 6sszefiiggé
vegetdciét kialakitani. Ahol a gyepesités megoldhaté, hosszi tdvon mindenképpen olcsébb, és megnyugtatsbb,
mint az ismételt kaszélds. Ha ez nem lehetséges, ott a megfeleld agrotechnika alkalmazandd (pl. minimum két-
szeri kaszdlds, a mdsodik kozvetleniil a virdgzdst megeldzden). Felkésziiletleniil nem javasolt a v:ragzaskor‘a ir-
tdst, legfeljebb esds iddben, amikor a pollent nem szérja.

VALTOZASOK A FACANKERTI POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELFOGADAS RENDJ EBEN

. 2015. szeptember 1-jét5l a pénztérosi feladatokat Lépd Mara a Bogyiszlé Kozos Onkormdnyzati Hivatal
munkatdrsa lat ja el szerdai napokon 8.00-1600 déra kozott.

. Vdltozik a kozfoglalkoztatdssal kapcsolatos adminisztréciés feladatok elldtdsa is. A joviben szinténa
Bogyiszléi Kozos Onkormdnyzati Hivatal munkatdrsa Adém Szabolcs ldtja el a feladatot. A feladatelldtds
idészakosan torténik, a Hivatal munkatdrsa nem dllandé jelleggel fog a Fdcdnkerti Hivatalban tartézkod-
ni, telefonon elérhetd a 06-74-540-157 telefonszdmon.

KOZMEGHALLGATAS

Fécédnkert Kézség Onkormdnyzatdnak Képvisels-testilete
2015. szeptember 23-dn (szerddn) 17.00 6rai kezdettel a

Fécdnkerti Faluhdzban kzmeghallgatdst tart.
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FALUHAZ, KONYVTAR HIREI

Fdcdnkert, Arpdd u 14. 06-74-407-293
Nyitva tartds: Hétfé-Péntek 14.00—18.00 Szombat 7.30-11.30
Minden hét utolsé péntekén 21.00 ordig

Nyédri gyermekprogramok a Faluhdzban

Az iskola befejeztével a gyermekek szdmdra lehetdség nyilt, hogy programokon vegyenek részt a Facdnkerti Falu-
hdzban. Rendeztiink jatékos vetélkeddket, sorversenyeket valamint kézmiives foglalkozdsok keretében kéziigyessé-
giiket fejleszthették, mdkgubdt festettek, ragasztottak, asztali diszt készitettek, bérpénztdredt ragasztottak di-
szitettek., kerékpdrtirdkon vettek részt. Elbicikliztek az M6-o0s autdpdlya vaddtjdrdjdhoz, sét aki birta az elkere-
kezhetett Vaddszmajorig vissza pedig Oregfalun keresztiil érkeztek. Eljutottak a gyerekek olyan helyekre ahol ed-
dig még nem jdrtak. Egy foglalkozds keretében barack lekvdrt is f8ztiink, amit dunsztolds utdn a gyerekek haza is
vittek. Tobb alkalommal diafilmvetitésre keriilt sor, szem el§tt tartva a gyerekek kivdnsdgdt.

Ezen a nydron a gyerekek vdltozatos és tartalmas programokon vettek részt. Szép szémban megjelentek a foglalko-
zdsokon és nagyon jél érezték magukat.

Johanovics Gydrgyné és Franyuk Timea

RUHAGYUJTESI AKCIO  ||Program elérejelzés

Szeptember hénap

. minden hétfén 16.30-18.00 Kézmiives
foglalkozds gyerekeknek

A Fdcdnkerti Faluhdz ruhagydjtési
akciét szervez. Vdrja a kingtt, me-
gunt, de még haszndlhaté dllapotd
ruha adomdnyokat.

_ ! ) > J Szeptember 12. Paks Atomerdmi Nyilt nap
A!:ngnnylben"van i fe[aJanlhq‘ro . Szeptember 21. 16.00-18.00 Ruhaosztds
buator, eszkoz, azt is szivesen fo-.

gadjuk és tovdbb juttatjuk a rdszoruldknak, . Szeptember 26. Szent Mihdly napi rendez-
; vény a Sportpdlydn

A ruhaqyiijtés helyszine és idépont ja: Fécdnkert Faluhdz

‘ Siritin kerlEs ohke b
nyitvatartdsi idében, minden nap 8.00—18.00 éra kozott. Jeisadter erll = onke;n‘es mikeban .
. 2 s kek 2gvdr, [ t

Az dsszegy(ijtott ruhdk osztdsdra 2015. 09. 21-én Gyterekexnekilequar; palacsinta party

(hétfén) 16.00-18.00 éra kazott keriil sor. | Bogrdcsos fézés, Disco, Tdizgydjtds
Oktdber hdna
: . ° minden hétfén 16.30-18.00 Kézmlves
Kézmiives foglalkozas &\b ' foglalkozds gyerekeknek

. Oktdber 2. 15.45 Székordak napja
. Oktéber 3, 9.00-11.00 Kélysk Klub
. Oktéber 5-11. Oszi kanyvtdri napok
10.05. Kidllitds régi konyvekbdl
10.07. 17.00 éra
Szabadi Mihadly kényvbemutatd ja

gyerekeknek és fiataloknak
a Facankerti Faluhazban
2015. szeptember 7-t6l
hétf6i napokon 16.30-18.00

Szeretettel virunk minden érdeklédét. A foglalkozdsokon a
részvétel i mgyenes A résztvevdk nyaron tiborban vesznek

10.11. Kényves Vasdrnap

részt,
s Oktéber 10. Sziireti felvonulds és bdl
Frdeldddni a 06-74-407-293 telefonszdmon, & facankert@lacankert.hu e-mail cimen és . P L 5 e B
személyesen a Fhcinkert, Arpdd u 14 sz. alatt, . Oktdber 19. Ovodai konyvtari éra
e Oktéber 30. "Tokol" - halloweeni program

Fdcankert Koézség 3



KONYVATANLO—MULTIDEZS |

STEPHEN KING : A BURA ALATT
Az elsé dldozat egy mormota meg egy repiilé—kovetkeznek az emberek...

Chesters Mill békés kisvdros. Ezt legfel jebb Dale Barbara, iraki veterdn,
most gyorséttermi szakdcs vonnd kétségbe, aki sszet(izésbe keveredett
a vdaroska legnagyobb hatalmi emberének a fidval és a bardtaival. Szeren-
cséje volt, mert a renddrfénck nem a befolydsos apdnak hitt, hanem neki.
De Barbie tanult a torténtekbdl: gy dént tovdbb dll. Olyan sok a hasonlé
kisvdros , és kazepesen siilt hamburgert készité szakdcsra mindenhol
sziikség van. Szdmitdsdba egyetlen hiba csiszik- a Bira amely vdratlanul,
a deriilt égbdl ereszkedik ald , és elvdgja Chesters Millt a kiilvildgtél. Es
ahogy az emberek lassan felfogjdk, hogy a ldthatatlan , de nagyon is va-
l6sdgos akaddly ott van és ott marad, kideriil, hogy Chesters Mill nem is
olyan békés hely. -

Stephen King felejthetetlen figurdkat teremt ebben a regényében is.

A vdros hdrom tandcsosa, a helyi Ujsdg szerkesztd-tulajdonosa, két lel-
kész-eqy férfi és egy né- a vdrosi kérhdz szemelyze’re a r‘endor'seg dllo-
mdnya mind fontos szerepet jdtszanak., ki jot , ki rosszat. Es nincs méd elmenekiini a varosbol

A konyv kikolcsonozhet6 a Fdcdnkerti Konyv‘rarbol.

Varhaté palyazatok

o Fdcénkert Kozség Onkormdnyzata pdlydzatot nydjt be a Jovdnk Energidja Térségfejlesztési Alapitvdny-
hoz a telepiilés jérddinak feldjitdsdra. Nyertes pdlydzat esetén 1700 fm jarda Gjul meg az Arpdd utcd- -
ban, Zrinyi utcdban és a Jdkai utcdban.

. Az Emberi Eréforrdsok Minisztréiuma megbizdsabdl az Emberi Eréforrds Tdmogatdskezels 2015. au-
qusztus 26-dn nyilt pdlydzat keretében meghirdette a Bursa Hungarica Fels§oktatdsi Onkormdnyzati
Osztondijpdlydzatot felsdoktatdsi hallgaték szdmdra a 2015/2016. tanév mésodik és a 2016/2017.
tanév elsé félévére vonatkozdan. A helyi onkormdnyzatoknak 2015. oktdber 1-ig kell a csatlakozdsi
szdndékukat megkiildeni a Tdmogatdskezelének. Fdcdnkert Kozség Onkormdnyzata a soron kovetkezd
képviseld-testiileti iilésen ha'rar'oza'rban dont, hogy csatlakozik a programhoz, valamint meghatdrozza a
keretszamokat is.

A Bursa Hungarica Felsdoktatdsi Onkormdnyzati Osztondijrendszer célja az esélyteremtés érdekében
a hétrdnyos helyzetii, szocidlisan rdszorulé fiatalok felséfoki tanulmdnyainak tdmogatdsa.
A program keretében olyan szocidlisan hédtrdnyos helyzeti felsGoktatdsban résztvevd hallgatéknak folyé

sithaté az osztondij, akik a telepiilési dnkormdnyzat illetékességi teriiletén lakéhellyel rendelkeznek,
felséoktatdsi intézményben (felsdoktatdsi hallgatdi jogviszony keretében) teljes idejii (nappali tagoza

tos) képzésben vesznek részt.

. Az idén is meghirdetésre keriilt a szocidlis tiizifa tdmogatdsi keret, a forrdsra szeptember 30-ig pé-

lydzhatnak az onkormdnyzatok. A beliigyminiszter kezdeményezésére 2011-ben indult a szocidlisan rd-
szoruldk téli fltését kannyitd program. Ennek Iényege, hogy az dtezer lakosndl kisebb telepiilések cnkor-
mdnyzatai tdmogatdst kapnak ahhoz, hogy a lakossdg egy részének téritésmentesen adhassanak téli ti- .

zeldt.
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OVODAL / CIVIL / EGYHAZI HiREK

A Facankerti Nyugdijas Klub
tervei, programjai az év hatralévo
részére

Szeptember 12-én a paksi Atomerdmi Nyilt napot
szervez, amelyen a nyugdijasok szép szdmmal
részt vesznek. Oktdberben segitik az ovisok szii-
reti felvonuldsdnak lebonyolitdsdt, ahol az el6z6
évekhez hasonléan finomabbndl finomabb siitemé-
nyekkel kedveskednek a gyerekeknek.

November 2.-dn, Halottak napjén megemlékezést
tartanak és megkoszoruzzdk a hdbordban eleset-
tek emlékmiivét.

Evek 6ta hagyomdnnyd vélt az Erzsébet -Katalin
bdl megrendezése. Idén sem lesz ez masként , va-
csordval, siitivel, majd él6zenés bdllal linnenlik meg
a névnaposokat. Az év utolsé hénapja mdr a kard-
csonyi iinnepekrél szél. Kis csomagokat készite-
nek, megemlekeznek a Mikuldsrél és a Karacsony-
rél. December 30.-dn elbdcsiztatjdk az O évet.
Féznek vacsorat amit egyiitt elfogyasztanak,aztdn
kezdetét veszi a bdl amin téncolnak mulatnak!
Rendezvényeiken a civil szervezetek is képviselte-
tik magukat. Vdrjdk az 4j klub tagokat és minden
érdeklédét szivesen latnak.

Kistarisznya Ovoda

Ovodénk 2015. szeptember 1 - én, kedden nyitotta meg
djra kapuit.

Nagyon fontos, hogy a gyerekek eldszor is visszaszok-
janak az évodai élethez, jra 6sszeszokjanak. Az elsé
napokban tartott sziiléi értekezlet utdn pedig megkez-
dédik a beszoktatds.

A beszoktatds fokozatosan torténik, igazodva a sziilgk
és legféképpen a gyermekek igényeihez.

Programjaink kozott szerepel a nevelési év elején a

| Sziireti felvonulds (oktdber 10), ami a falu és az dveda

kozotti kapcsolatot erdsiti. Nagyon fontos szdmunkra,
hogy minél t6bb olyan programot tervezziink, amelybe
be tudjuk vonni a sziiléket, testvéreket, a csalddot.

| A sziireti fe.lvonulas és a biréné kikérése utdn a Falu-

hdzban kedveskediink egy msorral az érdeklédéknek.
Ez az a program, ahol a gyerekek nemcsak a sziilsknek
és hozzdtartozéknak, hanem a falu lakossdganak is be-
mutatkoznak.

Nagyon sok szeretettel varunk mindenkit!

Bizunk benne, hogy nagyon sok érdekes programmal
gazdagithat juk ezt a nevelési évet is. Reméljik a
gyermekek mdr nagyon vdr jak hogy taldlkozhassanak
dvodai frdr‘saikkai, bardtaikkal és veliink is.

Ovéndk

Szem‘ Mihaly napi jatszotér kerités e.pnfesu prOJekf

A tavalyi év nyardn anyukdk egy csoportja gylijtést kezdeményezett a
Szabdcsy Istvdn Sport- és Szabadidé Park teriiletén lévé jdtszétér kerité-
sének megépitésére a gyermekek biztonsdga érdekében. A felajdnlott pénz-
osszegeket Fécdnkert Kozségért Kozalapitvdny kezeli bankszdmldjdn. -

Most elj6tt a tettek ideje 2015. szeptember 26-én szombaton 13.00 drdtél

vdr juk mindazokat a helyszinen, akik segiteni szeretnének a kerités megépi- Ji§

tésében.
Program

13.00-t8l Jatszétér kerités festése, épitése onkéntes munkdban
Kozben a gyerekeket ugrdlé vér vdrja, lesz palacsintasiités, zene

18.30 Bogrdcsos fézés az dnkéntes munkdban résztvevék részére

19.00-14| Szabadtéri disco a Sportpdlydn, Tizgydjtds

Varjuk onkéntesek Jelen‘rkezeset akik szivesen tennének a falu gyermekeiért.
,TEGYUNK EGYUTT A FACANKERTI GYEREKEKERT" Elérhetéségek: fucanker“r@facanker‘f hu, 407-293,

Fécdnkert Kézség




ERDEKESSEGEK

Kertészked|
okosan

Temérdek médja van,
hogy szinessé tegyiik a
kertiinket ésszel. Es nem csak krizantémmal. Az
0szirdzsa az 6szi kertek klasszikusa. Kaphatdk
levendula, fehér, kék, ragyogé rézsaszin, bordé
szinben sdrga kozéppel, kék szinben. Az Gsziré-
zsa akdresak a krizantém, minden dsszel djra
virul, ha megfeleléen gondozzdk.

A Fészekvirdgzatiak (Asteraceae) csalddjdba
tartozd nemzetségbe mintegy 600 faj tartozik.
A virdgfejek csillaghoz hasonlatosan, erre utal
gorog eredet(i fudomdnyos neve. A nemzetség
az Ovildg névénye. Tipikus faja a csilla-
gdszirdzsa (Aster amellus). A ndlunk is viruld

| csillagdszirdzsa nydr végi, észi virdgunk. Lildskék |

fészekvirdgzatai sztyepplejtdinket, ritkds tol-
gyeseinket diszitik. A rozsdabetegség elészere-
tettel megtdmadja, de ha a megfeleld szellgzott-
séget biztositjuk, a betegség elkeriilhetd. Ha jdli-
usban hajtdsait visszacsipjiik, csoddlatos virdgzds-
ra 6sztonbzziik. '
Az 8szirdzs a krizantémmal egyiitt liltetve pedig
verhetetlen pdrost alkotnak. De ugyanigy jo! mu-
tatnak diszfiivekkel, és a szinesedd &szi lombd
fdkkal.

Haztartasi praktikak
Tikortisztitds
Gyorsan és alaposan megtisztithatja a tiikkroket forrd ecetes
vizzel. Az'is hatékony, ha dtdorzséli a tiikrot félbevagott
nyers burgonydval, majd tiszta vizzel lemossa és nem sz6sz6l6
papirral kifényesiti. Akkor sem lesz csikos a tiikor, ha leh(itott
feketetedval torli at, majd szarvasbdrrel kifényesiti.
Kiilongsen csillogéva teszi a tikroket a denaturdlt szesz,
amely a rdjuk ragadt hajlakkot és egyéb fiirdészobai szennye-
zédéseket is feloldja.
Fiiggonysdrgulds ellen
Nem kell ahhoz vegyszer, hogy az elsdrgult fiiggonyt 4jbél
kifehéritse. Mosds elétt dztassa be szédaoldatba (10 literhez
250 g). Ugyanezt a célt szolgdlja a mosévizhez a gépbe ada-
golt pohdr kéla, 2-3 protézistisztité tabletta vagy siitdpor.
A sokoldall sé ez esetben ishasznosnak bizonyul.
A dohdnyfiisttél elsargult fiiggonyoket dztassa éjszakdra sds
vizbe (10 literhez 500 g), majd a szokdsos médon mossa ki
dket. '
Ha a régebbi fiiggonydket mdr semmiképpen nem lehet kife-
hériteni, ne kinlédjon tovdbb a mosdssal és ne essen kétségbe:
fesse 8ket bézs sziniire az utolsé 6blitévizhez adott hdrsfavi-
rdag-forrdazattal. A szin erdssége attdl fiigg, mennyi ideig hagy-

jaa forrdzatot dllni.

Egészségligyi percek

13+ Tanacs Iskolakezdéshez

1. A 6-10 éves gyereknek még 10-12 6ra alvasra van sziikségik. Este lehetdleg 8 éra utdn ne maradjon fent a gyerek./

Még ha azt a nydron meg is szokta/

2. Reggeli nélkiil a gyerekek kevesebb ideig tudnak koncentrdlni, figyelmiik szétszért, és rosszabb eredményeket érnek

el. Tarekedjiink a napi otthoni reggelizésre.

3. J6 lenne, ha kialakulna egy napirend, amihez tartandnk magunkat. Keljiink fel mindig ugyanabban az idében, délutdn

legyen meg a tanulds, a jaték, az egyiittlét és a pihenés.

4. Limitdljuk az dgynevezett képernyds iddt, amit a gyerek tévézéssel, internetezéssel, videojdtékkal tolt. Naponta egy

éra tobb mint elég!

5. Alakitsunk ki a lakésban egy hézifeladat-készitd sarkot. Amig a gyerek leckét ir, a tévé legyen kikapcsolt dllapotban!
Ulj{jnk a kisiskolds kozelébe, és ,dolgozzunk” mi is: olvassunk, nézziik dt a leveleinket, késziil jink fel a mdsnapra.

6. Mindennap szdnjunk arra idét hogy a gyerek mesélhessen az élményeirdll A kicsik persze ilyenkor elég sziikszaviak
tudnak lenni (. M/ tortént ma az iskoldban?”, ,Semmi.."). Ne hagy juk magunkat, legyenek konkrét kérdéseink: ki mellett il a

padban? Mit ebédelt a menzdn? stb

7. Bizonyitott tény, hogy az a gyermek, aki rendszeresen egyiitt vacsordzik a csaladjaval, kiegyensilyozottabb felnfttée
valik. (Az ilyen fiatalok kdrében késdbb kisebb az esélye a depressziénak, a nem kivdnt terhességnek, az iskoldbél valé

kimaraddsnak.)

8. Ne stresszeljilk tilsdgosan a gyereket! Ne azt vdrjuk el, hogy osztdlyelss legyen, hanem hogy jé! viselkedjen, és Gnma-
gdhoz képest igyekezzen a lehetd legjobb eredményt elérni.

9. Megfeleld iskolatdskdja van a gyermekiinknek? A széles, pdrndzott véllpdntd tdskdk a legjobbak, mert ezek egyenle-
tesen terhelik a vallakat. A parndzott pdntok mellett a derékpdnt is segiti, nem csupdn a komfortérzést, hanem a sdly

folytatds a 8.oldalon




INYENC ROVAT

Lehdcz Sdndorné ajdnldsdvall

ik s_‘ﬁ A nydr végén aktudlis a kovetkezd kaldcs recept és aJanIunk mellé egy finom levest is.
™ Kvecsa kaldcs:
& Fél kg liszt 1 cs. éleszté, 3 dl tej kevés cukor pici s6,2 tojds sdrgdja mdsfél dl étolaj.
Ezekbd| az alapanyagokbél kozepes keménységii kelt tésztdt készitiink,amit dupldjdra

kelesztjiik. A megkelt tésztdt nagytepsi nagysdgira nyljtunk. Mdsfél kg szilva félbe
vdgva. A vagott felével felfelé kirakjuk a tészta tetejét. Fél kg cukrozott mdkkal megszdrjuk,20 percig még
kelesztjik, utdna siitjiik. Ez a z adag kb. 6 személyre elegendd.

Tarkonyos sertés raquleves:

50 dkg sertés lapocka,50 dkg sdrgarépa,30 dkg fehérrépa,l kis fej vordshagyma,fél cs. morzsolt tarkony,2
zoldpaprika ,2 paradicsom petrezselyem zéldje, s6, bors izlés szerint. 2 dl tejszin, 10 dkg liszt, 10dkg zsir.

A z6ldségeket karikdkra vdgjuk, zsiron megdinszteljik, rdszdrjuk a lisztet a kockdkra vdgott hist, vizzel fe-

lengedjiik. Ha mdr forr belerakjuk a paprikdt paradicsomot izesitjiik séval, borssal, esetleg Delikdttal. Ha mdr
megfétt beleszdrjuk a tdrkonyt, a petrezselyem zéldet és a tejszint. Pdr percig osszeforraljuk. Lehet disitani |
apré levestésztaval. Jo étvégyat!

_ INTERJU

A rovatban szeretnénk megszélitani fdcdnkerti embereket, akiket kérdeziink életiikrél, munkd-
jukrél, terveikrél, Fdcdnkerti kotédésiikrél. A mai szdmban Auerbach Magdit kérdeztiik?

P
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- Mesélnél nekiink magadrél egy kicsit?

- Budapesten sziilettem Varga Magdolna Etelként 56 évvel ezelétt. Torokbdlinton gyerekesked-
tem, ott is kezdtem az dltaldnos iskoldt, késébb Tatabdnydn fejeztem be. Tatabdnydn a Kozgaz-
dasdgi Szakkozépiskoldban érettségiztem igazgatds-iigyvitel szakon, ezt kovetéen 1994-ben
kozigazgatdsi alapvizsgdt tettem és 2000-ben vendégldté iizletvezetd, kereskedelmi boltvezets
képesitést is szereztem. A kozelmdltban angol nyelvet is elkezdtem tanulni. 3 testvérem van, a \
sziileim sajnos mdr nem élnek. A férjem Auerbach Csaba.4 felndtt gyermekiink és immdr 4 uno-
kdnk is van (Jdzmin és Tomika 2. osztdlyos, Addm 3 éves, Abigél 2 éves). A férjemmel és egy kollégdaval van egy ipari
gépek-berendezések szerelésével foglalkozé vdllalkozdsunk. Enintézem a pénziigyeket, a levelezést és részben a

- | marketinget.

- Hogyan keriiltetek Facdnkertbe?

- Szekszdrdon volt egy sz6l6nk, amit gondozni kellett és mivel a gyerekek mdr ndllé életet éltek, a kornyékben ke-
restiink eladé hdzat. Végigjdrtuk a hirdetéseket, igy katottiink ki 2004-ben Fdcdnkerten. Itt megtetszett a csend
és nyugalom, a seqgitékész, .csupasziv" szomszédaink - Kaposiék. ‘

- Mit szeretsz csindlni szabadidédben?

- Szabadidémben kertészkedem, szeretem a fdkat, virdgokat, a napfényt. Keresztszemes és gobelin himzéseket ké-
szitek, amelybél mdr nagy gy(ijteményem van; sokat olvasok, zenét hallgatok (igy, hogy mdsokat ne zavarjak vele.
Férjemmel, ha van rd lehetdségiink, minden nap 1 érét ping-pongozunk. Ha jé az idé szivesen kerékpdrozok a kornyék-
ben. Kevés a szabadidém, ezért sajnos hem tudok részt venni annyiszor a falu rendezvényein, mint szeretném. Tagja
vagyok a Helyi Ertéktdr Bizottsdgnak. A legjobb tuddsom szerint kivdnok hozzdjdrulni a bizottsdg munkdjdhoz.

- Mit gondolsz milyen itt élni?

- Minden adott a munkdnkhoz, az igényekhez és az unokdk is szeretnek vdrosi gyerekként ide ldtogatni. Amidta itt
éliink, sokat fejlédatt Fdcdnkert. Szemmel ldthaté a véltozds mindenhol, teljes az infrastruktira. J6 lenne, ha az
emberek kicsit jobban odafigyelnének egymdsra és nem zavarndk egymds nyugalmdt, Jé itt élni, de az embereknek
tenni is kell a boldoguldsért, a kérnyezetiinkre jobban kellene vigydzni, mert magunknak és az unokdinknak drtunk
vele.

- Kivel készitsik el a kovetkezd interjit?

- Mivel nem ismerek sok embert, Kiss-Toronyi Brigittat javaslom. Koszonjik az interjat




Fécdnkert Kozség Onkormdnyzata
Fdcdnkert, Arpdd u. 12.

-Tel/Fax: 74-440-130

E-mail: facankert@facankert.hu

Koézérdeki adatok:

Polgarmesteri Hivatal:

Ugyfélfogadés

hétfd-csitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-12.00

Igazgatdsi dgyintézd: hétfé

Adébiigyi ligyintézd: szerda

Gazdalkoddsi ligyintézd: csiitorték
péntek

Polgdarmester: Orban Zsolt

Fogadé nap: hétfs 17.00-18.00

Jeqgyzd: Toth Adrienn

Fogadé nap: hétfé 8.00-16.00

Hdaziorvos:

Dr. Erdési Jozsef

Szerda, péntek: 11.00-12.30

Gyerekorvos:

Dr. Barna Gyérgyi

Hétfs: 12.30-13.30
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Voldn menetrendszerinti jaratok

Tolna-Fdcdnkert-Oregfalu

Munkanapokon:

4.25.6.20,715;12.25 1500, 1615, 17.48, 2255
Szekszdrd-Fdcdnkert-Oregfalu munkanapokon 14.35
Oregfalu—(Fdcdnkert)- Tolna

Munkanapokon: 4.40, 6.35 ,7.30, 12.42,15.17, 16.32, 18.02
Oregfalu-Fdcdnkert-Szekszdrd munkanapokon 15.04

Facdnkert-Szekszdrd

Munkanapokon: 4:57, 6:35, 7:44, 9:44,11:44,15:27, 15:44,19:44,
21:50

Szombat: 6:35, 7:44, 9:44, 11:44, 19:44, 21:50

Védoné:
Szabd Kata
Hétfé, kéthetente csiitérték

Falugazdasz
Tolndn és Szekszdrdon

Vasdrnap: 6:35, 9:44, 11:44,17:44, 19:44, 21:50
Fdcdnkert-Nagydorog-Sdrbogdrd-(Budapest):

Munkanap: 5:58, 8:09, 10:09, 14:09, 14:41, 16:36, 18:09,- 20:09
Szombat: 5:58, 8:09, 10:09, 14:09, 18:09, 20:09

Vasérnap: 8:09, 14:09, 16:09, 18:09, 20:09

Lapzdrta minden hénap elsé péntek
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Egészségligyi Percek folytatasa a 6.oldalrdl

9. Megfeleld iskolatdskdja van a gyermekiinknek? A széles, parndzott védllpantd tdskdk a legjobbak, mert ezek egyenle-
tesen terhelik a vdllakat. A pdrndzott pantok mellett a derékpdnt is segiti, nem csupdn a komfortérzést, hanem a sily
egyenletesebb eloszldsdt is. A pdntokat olyan hosszira kell bedllitani, hogy a tdska feneke a derék f&létt mintegy 20
centire helyezkedjen el. Ha tilsdgosan leldg, akkor a sily a derékra és a térzs alsé részére terhelédik, ami gornyedt test-
tartdshoz vezethet, érdemes gurulds taskdat venni. A tdska sdlya nem szabad, hogy tébb legyen, mint a gyermek si-
lyanak 20 szdzaléka. Egy 30 kilds, 9 éves iskolds tehdt ne cipeljen 6 kiléndl tabbet! Tanitsuk meg a gyer'mekunknek hogy
ne a derekdt és a hatat feszitse meg, hanem mindkét térde behajlitdsaval emelje fel a tdaskat.

10. Bér remélhetéleg az iskoldban is rendelkezésre dll minden, a higiénidval kapcsolatos eszkéz, azért nem éart, ha dssze-
készitiink a gyereknek egy tisztasdgi csomagot. Legyen benne WC-papir, zsebkendd, fogkefe, fogkrém, tisztasdgi cso-
mag, toriilkozé vagy kéztorld és szappan.

11. Szappanbdl ne antibakteridlisat vdlasszunk, hiszen az til erds, k|c5|pheT| a gyerek bérét. Valasszunk sima szappant,
praktikus okokbél pumpds kiszerelésben. Vészhelyzet esetére becsomagolhatunk egy viz nélkiil is haszndlhaté kéztisztité
gélt is.

12. Jobb, ha felkésziilink arra, hogy a kdzdsségbe keriild gyerekiink az elsé évben valosziniileg tdbbszér is beteg lesz.
A statisztikdk azt mutatjdk, hogy egy tanévben egy kisiskolds dtlagosan 6-9 alkalommal kap valamilyen felsd léglti megbe-
’regedes‘r Hasmenésre évente egy-két alkalommal szdmithatunk.

13. Ovodads, iskolds kézdsségekben a teti is gyakori vendég. Nem kell megijedniink, a tetvesedés nem betegség. Am ha

" egyvalakinél megjelent, valésziniileg korbemegy.

+1 O mint omega-3 Az omega-3 az esszencidlis zsirsavak kszé TGr‘TOZIk amelyeket a szervezetiink nem képes elddllita-
ni. Am nagyon fontos, hogy a kicsik hozzéjussanak, hiszen az omega-3 szikséges a névekedéshez és a fejlddéshez.

A kutatdsok szerint hatdsdra javul a gyerekek koncentracidja, problémamegoldé képessége, felfogdsa. Az omega-3 legfon-
tosabb természetes forrdsai a tengeri halak, a repce-, a lenmag-, a 524 ja- és a didolaj.

Dr. Barna Gydrgyi gyermek hdziorvos



