Facankerti Kisbird

MVM Paks II. interaktiv tdjékoztaté kamionog Orermémzate
programja

Fdcdnkert telepiilésen a Faluhdz elétt 2015. november 25-én 8.00 és 17.00 X évf 5szdm
kozott lesz megtekinthetd a kamion a ldtogaték szdmdra.
A program kapcsdn Paks 30 km-es korzetében az MVM Paks IT szeretné a

telepiiléseken éléket, tdrsadalmi szervezeteket meghivni a kamionba, hogy
megfeleld tdjékoztatdst nydjthassanak az atomerdmivi bévités kariilményei-

2015, november 13,

rél, az atomenergia biztonsdgos és kaornyezetbardt felhaszndldsdrél, gazdasd-
gi hasznossdgdrél és egyéb elényeirdl.
Latogassanak el és nézzék meg a kiallitast.

A tartalombél:

VALTOZASOK MV Paks IT to

A FACANKERTI POLGA’RMESTER'I HIVATAL Mdrton nap legenddja. 2.0
UGYFELFOGADAS RENDJEBEN

. 2015. szeptember 1-jétdl a pénztdrosi feladatokat Lépd Mara a Bogyiszlé Ko- | Faluhdz-Kényvtdr hirei 3.0
z8s Onkormdnyzati Hivatal munkatdrsa ldtja el szerdai napokon 8.00-1600
dra kozott. Egészségligyi percek 4.0
. Vadltozik a kozfoglalkoztatdssal kapcsolatos adminisztréciés feladatok elldtdsa
is. A jovében szintén a Bogyiszléi Kozos Onkormdnyzati Hivatal munkatdrsa friiehisrovdt e
Addm Szabolcs ldtja el a feladatot. A feladatelldtds idészakosan torténik, a
Hivatal munkatdrsa nem dllandé jelleggel fog a Fdcdnkerti Hivatalban tartéz-
kodni, telefonon elérhetd a 06-74-540-157 telefonszdmon. Interjd 5.0

Fdcdnkert kdzség honlapja:  www.facankert.hu



( FALUHAZ, KONYVTAR HIREI

B |
Marton napi legenda

Valamikor réges régen élt egyszer egy kisfid, akit Ggy hivtak, Mdrton. Mdrton édesapja katona volt. Amikor a

kisfid nagyobbacska lett, & is szeretett volna katona lenni és jelentkezett a rémai hadseregbe. Sisakban, pén-
célban, I6hdton iilve kardozott bdtran a csatdkban. Bdtorsdga mellett jé#zivﬁ is volt, ezért katonatdrsai meg-
szerették ot. _

Egy napon egy véros felé lovagoltak és az it szélén egyszer csak megldttak egy koldust. Hideg volt, de a sze-
gény kolduson alig volt valami ruha, reszketett, fdzott, amikor megszélitotta Mdrtont:

- Segits rajtam, megvesz az Isten hidege!

Mdrton tanakodni kezdett, mit is adhatna ennek a szegény embernek, mert sajdt ruhdjdn kiviil nem volt ndla
semmi mds. Hirtelen levette kontosét, kardjdval kettévdgta és az egyik felét a didergd koldusra teritette.
Késébb, amikor Mdrton lefekiidt aludni, kiilonoset dlmodott.

Almc’lban Jézust ldtta, és a vdlldn az a fél kipsnyeg volt, amit 6 adott a koldusnak.

Mdrton nemsokdra otthagyta a hadsereget és pap lett beldle.

Nagyon szerették mindeniitt, mert jésdgos volt és mindenkinek segi-

teni prébdlt. Az emberek hamarosan meg akartdk vdlasztani pispok-
nek. Mdrton nem akart piispok lenni, aki diszes palotdban lakik és szol-
gdk veszik koriil, § ezutén is egyszeri életet akart élni.

Ezért elbdjt az emberek elél, hogy ne taldljak meg.

A libdk kozé bijt el, az élban.

De a libdk nem maradtak csendben, hangosan gdgogtak, és gdgogdsuk-

kal eldrultdk Mdrton buvéhelyét.
Tgy az emberek megtaldltdk és mégiscsak piispok lett beldle, de ezutdn is ugyanolyan jésdgos és szerény ma-

radt, mint elétte. Nagyon sokat segitett a szegényeknek és az emberek egész életében nagyon szerették &t.

Mandaldk:

2 Facdnkerti Kisbird




I FALUHAZ, KONYVTAR HIREI

Fdcdnkert, Arpdd u 14. 06-74-407-293
Nyitva tartds:. Hétfé-Péntek 14.00—18.00  Szombat 7.30-11.30  Minden hét utolsé péntekén 21.00 érdig

A Fdcénkerti Faluhdz a Gyermekkanyvhét alkalmdbél
gyermekrajz pélydzatot hirdet .Kedvenc gyermekkényvem” cimmel. ,
vegyes technika stb.). A rajzok A/4 méretben késziiljenek. A alkotdsokbdl kidllitds nyilik és -
az 5 legsikeriiltebb rajz alkotéi, a Fdcdnkerti Falukardcsony rendezvényen 2015. december ‘ 4
kat 2015. december 5-ig a Fdcdnkerti Faluhdzban (7136 Fécénkert, Arpéd u 14) lehet ‘
leadni. 'W i
zaton vald részvételhez és hozzdjdrul, hogy a szervezd a bekiildott és kivdlasztott alkotdsokat a honlapjén,
promdcids anyagaiban, rendezvényein téritésmentesen, idébeli és minden egyéb korldtozds nélkiil haszndlja, a
elérhetdségét (cim, telefon, e-mail cim) és a pdlyami cimét egy kiilsn lapon és a bekiildstt munka hétoldaldn is
kérjiik feltintetnil A nyertes pdlydzékat a dijétadds pontos helyszinérsl és idé

Az alkalmazott technika szabadon vélaszthaté (pl. rajz, vizfesték, pasztell, montdzs, kolldzs, L 4 %y”
- "‘:
20-dn vehetik dt az értékes dijakat, ajdndékutalvdnyokat és kanyvcsomagokat. A pdlydzato- i
A pdlyami beaddsdval dgy tekint jiik, hogy a torvényes képviselé beleegyezését adta a pdlyd-
pdlyamdveket kidllitdsokon, rendezvényeken szerepeltesse. Az alkoté nevét, életkordt, iskoldjdt/évoddjét, az
A pdlydzattal kapcsolatban érdeklédni lehet a 06 (74) 407-293 telefonszdmon a Fécénkerti Faluhdzban.

KEDVES FACANKERTT HOLGYEKS P " .
’ rogram elérejelzé
SZERFTETTEL MEGHIVUNK g m Jelzes
2015. NOVEMBER 19-EN (CSUTORTOKON) 18:00 | |Nevember hénap
_ KEZDESSEL o 11.19 (csiitortok) 18.00 Néi Klub megbeszé-
A FACANKERTI FALUHAZBA. EGY KELLEMES - )
LTRACCSPARTIRA" . 11.23 (hétfd) 17.00 Ertéktdr eléadds
E6Y KIS IDORE TEGYUK FELRE A GONDOKAT, BESZEL-| | December hénap
GESCINE BERET | |o 12.05. 15.00 Mikulds linnepség

CELUNK EGY NOT KLUB LETREHO-
ZASA, AHOL MI NOK DONTIUK
EL, HOGY MIT CSINALUNK! TE- ¢
GYUK HANGULATOSSABBA A
SZURKFE TELI ESTEKET. EBBEN
VARJTUK SEGLTSEGETEKET ES
KOZREMUKODESETEKET!

. 12.07-13 Gyermekkéonyvhét

12.07 Rajzkidllitds

12.10. Kovdcs Gdbor hangszerbemutatdja
o 12.17. 18.00 Kardcsonyi ételek bemutatdja
. 12.20. Falukardcsony '
Adventi kézmiives foglalkozdsok: hétfsé 16.30-

11.23, Mané advent, 11.30 Betlehem, 12.07 ég a
gyertya ég, 12.14. Udvozlékdrtya készités

Kézmiives foglalkozas
gyerckeknek és fiataloknak
a Ficankerti Faluhazban
2015. szeptember 7-t6l
hétf6i napokon 16.30-18.00

Szeretettel varunk minden érdekl&ddt. A foglalkozisokon a
részvétel ingyenes. A résztvevk nydron taborban vesznek
részt.

ErdeklGdni a 06-74-407-293 telefonszdmon, a facankert({@facankert.hu e-mail cimen és
személyesen a Facdnkery, Arpad u 14 sz. alare.

Facankert Kézség



ERDEKESSEGEK

Kertészkedj okosan

A muskdtli a leggyakrabban
tartott zéld kedvenc, ldssuk,
hogy vészelheti 4t a hideg év-
szakot szeretett virdgunk.

A fajtdkat tekintve féleg a
futé muskdtlit, az angol mus-
kétlit szoktuk telelteni, de tulajdonképpen mindenféle faj-
ta teleltethetd. Fontos megemliteni, hogy csak a harom
évnél fiatalabb novényeket célszerd telelteni, ezen kor
utdn a példdnyok veszitenek a szinintenzitdsukbdl, keve-
sebbet virdgoznak, satnyulnak, felkopaszodnak, dekordciés
értékiik csokken. Konkrét teenddink a futé muskdtli eseté-
ben: oktdberben érkezik el az ideje novény visszametszé-
sének, visszatordelésének, nagyjdbdl 10-20 centiméterig.
fgy csak a tovek maradnak meg, ezeket a csonkokat telel-
tetjiik at, melyeket elég havonta egyszer-kétszer ontézni,
tavasszal pedig majd mehetnek napos, meleg helyre. Haa
szerencse is mellénk dll, a tél elmdltéval j hajtdsok nove-
kednek majd rajtuk, ezekbél lesz csak virdg, a tavalyiakat
meghagyva nem igazdn vérhaté virdgzds.

A téli tdrolds koriilményei: maximum 12 Celsius fok, (az op-
timdlis 8-10 Celsius kozott van), fagymentes, nem tdl pdrds
hely, kiilonben gombdsodds léphet fel. Mindenképp vildgos
teleléhelyen tdroljuk novényiinket.

Haztartasi praktikak
Hogyan fakaritsunk kevesebbet?

A legtabb nehezen eltdvolithaté szennyezddés
minden hdztartdsban a konyhdban és a fiirds-
szobdban keletkezik. Sokat spérolhatunk azon-
ban, ha eléreldtéan, tudatosan gondolkozunk és
cseleksziink.

Példdul, ha a kifutott ételt még melegen letorsl-
juk a tiizhelyrdl vagy a siitérél, ha ezzel elkés-
tiink ontsiink rd vizet, mig feldzik.

Az odaégett edényekrdl is kénnyebben tdvolit-
haté el az ételmaradék, ha bedztatjuk, és eset-
leg még melegit jiik is dket.

A konyhaszekrények polcaira tehetiink selyem-
papirt, ami magdba szivja a konyhdban keIeTkezo
zsiros port.

A gyakran haszndlt fiirdészobai feliileteket
(zuhanykabin, fiirdékdd, mosdékagylé) haszndlat
utdn naponta érdemes ecetes, majd szdraz ru-
haval &ttoralni, mivel igy kevésbé vizkovesednek.
A konnyebb vizkd eltdvolitds érdekében enged-
hetiink a kddba és a csempére forré vizet, igy a
vizg6z dltal fellazitott szennyezddést sokkal
konnyebb eltdvolitani.

Egészségiigyi percek

A folyadékfogyasztds fontossdga - Mennyi az annyi?

Egy felnétt embernek naponta kb. 2-3 liter folyadékra van szilksége, amelyet részben folyadékfogyasztas-
sal (1,5-2 liter), részben a tdpldlkozds sordn (levesek, fézelékek, zoldségek, gyiimslesok, stb.) tud fedezni.
Azonban fontos tudnunk, hogy életkoronként a folyadéksziikségletiink eltérd lehet.

Azt, hogy pontosan mennyi a sziikséges mennyiség a kovetkezd képen tudjuk kiszdmolni.

Nézziik eldszér mennyi vizet ,haszndlunk el” napkdzben: egy dtlagos felndtt napi 2,5 liter vizet vdlaszt ki kii-
lonbszé formdban (vizelet, izzadds, légzés) Mi kavetkezik ebbdl? Az, hogy egy dtlagos felndttnek napi 2,5 liter
folyadékra van sziiksége szervezete egészséges miikddése érdekében.

Azonban fontos szdmitdsba venniink a kovetkezd tényeket is: A gyerekek nem isznak még osztondsen, ha
szomjasak. Ardnyaiban mérve tobb folyadékra van sziikségiik, mint a felnétteknek. (Csecseméknél ez 120-
150ml testtomeg kilogramonként naponta, gyermekeknek 3 év falott 60-80 ml/ttkg.)

Gyermekeknél a folyadéksziikségletet legegyszeribben tehdt dgy tudjuk kiszdmolni, hogy a fenti értéket be-
szorozzuk a gyermek testtamegével. (pl: 150 ml x 7.5 kg = 1125 ml) gy még mindig kevesebb folyadékmennyi-
ség jon ki, mint a felnéttek folyadéksziikséglete, ami 2,51. Felnéttként a kiszdradds tineteit ritkdn azonosit-
juk. A fejfdjdst, féradékonysdgot, elkalandozé gondolatokat kannyen irjuk a stressz, a frontok vagy a délutdni
dlmossdg szdmldjdra. A csokkent vizelet kivdlasztdst sem konny( észrevenni. Nem is gondolndnk, hogy ha nap-
kdzben folyamatosan, érdnként meginndnk egy pohdr vizet, mindezt elkeriilhetnénk. Nehéz betartani azt a
jétandcsot, hogy ne akkor igyunk, ha mdr szomjasak vagyunk, hanem folyamatosan igyekezziink vizzel pétolni a
felhaszndlt mennyiséget.

Tipp: Igyon mindennap egy pohdr vizet: reggelihez: munkdba induldskor; séta kozben: ebédhez; egy csésze kd-
véval; délutdn; hazaérkezéskor; vacsordhoz Szabé Kata védéné




INYENC ROVAT

Mdrton napi liba lakoma ,
SULT LIBACOMB KAPOSZTAVAL, KRUMPLIPUREVEL ES CEKLAVAL

i3k

Hozzdvaldk: 2 db libacomb, 3 gerezd fokhagyma, 1 szdl rozmaring, 3 szil kakukkfi, $6, 8rolt fe-
ketebors, 4 db krumpli, 1 fej vérashagyma, petrezselyem, fél fej kdposzta, oliva olaj, ko-
ménymag, fél citrom, 1 dl fehérbor, 2 db cékla, 2 db fél barack (befétt), 2 kdvéskandl
dfonyalekvdr, libazsir

A libacombot sézni, borsozni, betenni a hiitdbe néhdny érdra. A combokat belehe-
lyezni egy nyél nélkiili serpenydbe kevés libazsirral, tenni rdjuk-melléjik fok-
hagymagerezdeket, kakukkfiivet és rozmaringot. Mindkét oldalét megkapatni,
majd vizet énteni ald, lefedni, s nem tdl nagy ldngon pdrolni, idénként meglocsolni.
Kozben felszeletelni a kdposztdt. Egy serpenydben olajon megporkalni a kamény-
magot, szérni rd cukrot, karamellizdlni. Rddobni a felvdgott hagymdt, megdinsz-
telni, hozzdadni a kdposztdt, séval, borssal izesiteni. Amikor mdr majdnem kész,
facsarni rd citromlevet és énteni rd fehérbort, készre pdrolni. Amig a kdposzta
pdrolédik, megfdzni a krumplit, 6sszetdrni, keverni hozzd kevés libazsirt. Amikor
a combok mdr megpuhultak, a serpenyébe tenni a négybevdgott cékldt, 200 fokra
emelni a siité héfokdt, és a cékldt a libacombbal aranybarndra grillezni.

INTERJU

A rovatban szeretnénk megszdlitani facdnkerti embereket, akiket kérdeziink éle-
tiikrél, munkdjukrél, terveikrél, Facdnkerti kotddésiikral.

Interjiinak indult, dm egy nagyon j6 hangulati beszélgetés lett belGle. Feri bdesit

mdr gyermekkorom éta ismerem, hiszen édesapdmmal egyiitt dolgoztak valaha. Egy
jokedélyd, bardtsdgos, vidém, mindenkivel sz6t értd ember osztotta meg velem élete -
torténetét. Akdr regényt is lehetne irni réla. 0 id. Vass Ferenc, aki elmdlt 80 éves.

1935. mércius 3-dn sziiletett Budagesfen. Edesapjét nem ismerte, édesanyja nevelte
nagyon nehéz kariilmények kozott. Ot éves kordban a Karmelita névérek dltal veze-
tett pestszenterzsébeti gyermekneveld intézetbe keriilt. Ott jart dvoddba, ott lett
iskolds. 1944-ben, 9 évesen a bombdzdsok miatt dccsével egyiitt Fiilopszdlldsra ke-
riilt nevelésziilékhoz., ott érte a hdbord. 1945 mdjusdnak elején édesany ja kiadta
szolgdlni, tehenekre vigydzott, dllatokat gondozott, életének erre az idészakdra nem szivesen emlékszik visz-
sza. Kis kunkorral Uzsovicra keriilt, ahol szolgdlégyerekként dolgozott. 1947-ben keriilt vissza édesanyjdhoz.,
12 évesen oft a pusztdban lett cselédkandsz 2 évig, majd a juttatott foldeken dolgozott.

1949-ben a Séér-pusztdn megalakult Micsurin tsz-be keriilt, ahol fizetésért dolgozott. Természetesen emel-
lett tovébbra is miivelte az otthoni féldeket. A sok munka mellett azonban igy is csak kevés jutott az asztalra.

1955, februdr 9-10-én koltoztek Fécdnkert-pusztdra édesanyja rokonaihoz. A Vords Hajnal tsz-ben kezdett
dolgozni. Révid idé mdlva bevonult katondnak Dunafsldvdrra, onnan Bargdndre vezényelték. A laktanydban
tiszthelyettesi képzést kapott, tizedesi rendfokozattal szerelt le 1957-ben.

Feri bdcsi azt is elmesélte nekem, hogy akkoriban Fécdnkert-pusztdn sok lehetéségiik volta szérakozésra. -
A valamikori parddés istdllébs! dtalakitott kultdrhdzban pezsgé élet folyt. ' '
Hauer Jdnosné taniténé vezetésével szinjdtszé csoport mikadstt, amelynek Bljécska cimmel bemutatott da-
rabja olyan jé| sikeriilt, hogy még Mazson is bemutattdk, amelyben Feri bdcsi és Rozi néni is szerepelt.

Az eléaddsokbél befolyt dsszegen két tangharmonikét, dobfelszerelést és elektromos gitdrt vettek, ezekkel
a hangszerekkel és négy lelkes fiatalemberrel / Bdnéczki Jdnos Pozsonyi Mihdly, Strasszer Géza, Szabé Ist-
vén/ megalakult egy helyi zenekar. Et18| kezdve a havonta tartott bélokon mdr 6k zenéltek. A zenekar hosszl
ideig miikadatt. Sajnos a TSZ-ek egyesitésekor eltiintek a hangszerek is. - folytatds a 8. oldalon




Fdcdnkert Kozség Onkormdnyzata
Fécdnkert, Arpad u. 12.

Tel/Fax: 74-440-130

E-mail: facankert@facankert.hu

Kézérdekii adatok:
Polgdrmesteri Hivatal:

Ugyfélfogadas
hétfd-csiitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-12.00

Igazgatdsi (igyintézd: hétfs

Adéiigyi iigyintéz&: szerda

Gazddlkoddsi iigyintézd: csiitértik
péntek

Polgdrmester: Orbdn Zsolt

Fogadé nap: hétfé 17.00-18.00

Jegyzd: Téth Adrienn

Fogadéd nap: hétfé 8.00-16.00

Héziorvos:

Dr. Erdési Jozsef

Szerda, péntek: 11.00-12.30

Gyerekorvos:

Dr. Barna Gyérgyi
Hétfs: 12.30-13 30

2o so

Védéna:
Szabd Kata

Hétfg, kéthetente csiitdrtok
Falugazddsz

Tolndn és Szekszdrdon

Lapzdrta minden hénap elsé péntek

- folytatéds a 7. oldalrdl

Voldn menetrendszerinti jaratok

Tolna-Fdcdnkert-COregfalu

Munkanapokon:

4.25, 6.20,7.15,12.25, 15.00, 16.15, 17.48, 2255
Szekszdrd-Fdcdnkert-Oregfalu munkanapokon 14.35
Oregfalu—(Fdcdnkert)- Tolna

Munkanapokon: 4.40, 6.35 , 7.30, 12.42, 15.17, 16.32, 18.02

Oregfalu-Fdcdnkert-Szekszdrd munkanapokon 15,04

Fdcdnkert-Szekszdrd

Munkanapokon: 4:57, 6:35, 7:44, 9:44, 11:44,15:27, 15:44, 19:44,
21:50 : Ry R

Szombat: 6:35, 7:44, 9:44, 11:44, 19:44, 21:50

Vasdrnap: 6:35, 9:44, 11:44, 17:44, 19:44, 21:50
Edcdnkert-Nagydoroeg-Sdrbogdrd-( Budapest):

Munkanap: 5:58, 8:09, 10:09, 14:09, 14:41, 16:36, 18:09, 20:09
Szombat: 5:58, 8:09, 10:09, 14:09, 18:09, 20:09

Vasdrnap: 8:09, 14:09, 16:09, 18:09, 20:09

Néptdnc-csoport is mlkadott, mely:T az dllomdsfénck felesége, Szdrazné vezetett. Néhdny tdncos ldnyra is
emlékezett Feri bdcsi: Bévdri Mdrta, Bdvdri Bozsi, Szakdllas Bazsi, Kovdcs Juli, Kovdcs Bézsi...sokan voltak.
Heti hdrom alkalommal mozifilmeket is vetitettek.

Sziireti felvonuldst minden évben tartottak. A bdcsd is igazi tinnep volt, 0sszejott a csaldd.

1959. november 28-dn Vass Ferenc hdzasségot kotstt Papp Rozdlidval. Hdzassdgkotés utdn sikeriilt kiilsn lak-
részbe kaltozniiik, megindult kozos életiik. Hazassdgukbé! hdrom gyermek sziiletett: Rozdlia, Eva és Ferenc.
Gyermekeik 6 fidunokdval és két dédunokdval orvendeztették meg dket.

Nyugdijazdsdig Feri bdcsi a Tsz-ben dolgozott. Mdr csalddos ember volt amikor a dolgozdk iskoldjdban tsbbed-
magdval elvégezte a nyolc osztdlyt Facdnkerten. Munkahelyén gyalogmunkds, dllatgondozé majd traktoros volt.
Munkdjdt miniszteri kitiintetéssel és Kivdld Munkds kitiintetéssel is elismerték. Nyugdijazdsa utdn még hosszu
ideig jdrt Hanol Jézsi bdcsival sz818t mivelni. Sajndlja, hogy elmdltak azok az évek.

Fdcdnkerten jél érzi magdt. Szeret itt élni, az emberek megértdek, segitékészek. Felségével egyiitt vezetik a

hdztartdst, elldtjdk a hdz koriili teendéket. Rozi ldnyukkal kiilon hdztartdsban ugyan, de egyiitt élnek, segitsé-

gére szdmithatnak. Bér Feri bdcsi egészsége 2004. éta mdr megromlott mégis az egész télre valé fét kézi fii-

résszel eldkészitette. Nehéz tétleniil élni. Esténként tv- néz, rddiézik, napkdozben gyakran sétdlgat is.

Bicstzdskor a kovetkezéket mondta: , Egy a bajl Mér alig-alig vannak az él6k kzatt akikkel valaha egyiitt dol-

goztam."

Falunk lakdi nevében szivbél kivdnom, hogy Feri bécsi még sok évig éljen vdlasztott lakéhelyén, Facdnkerten.

Készdnom a beszéigetést: Gydrkyné Benke Margit



