A gyermekorvosi praxis tevékenységi kore

A megel6zés hagyomanyosan atszovi az egész gyermekellatasi gyakorlatot. Kozéppontjaban
az a torekvés all, hogy a lehetd legteljesebb egészségben és életmindségben érjék el a
gyermek és fiatalkoruak a felnott éveket.

Ehhez jol begyakorolt, életkorhoz kotott, a fejlodést, a novekedést folyamatosan monitorizald
sziirGvizsgalati-, és magas atoltottsigot felmutatd, szervezett oltasi rendszer all
rendelkezésiinkre.

A gyermekorvosi tapasztalatot és megfelel vizsgalati id6t és elmélyiiltséget igényld fejlodési
vizsgalatok szamara azonban nem kedvez a jelenlegi, elsdsorban tomeges ellatasra
berendezkedett gyakorlat.

Fontos teriilete és hatékonyan csak a gyermekkorban alkalmazhato szelete az elsGdleges
megel6zésnek az egészségmagatartas befolyasolasa.

A felnétteket sajto, életmod indukalta betegségek megelézése lehetetlen a gyermekkor
kihagyasaval. A prevenci6 e részteriletén kapcsolodhat a gyermekkori alapellatias a
felndttkori programokhoz.

Egy korszeri fekvObeteg-ellatas kiterjedtebb kompetenciaju teriileti gyermekorvoslast
igényel. A specialis képzettséget és eszkozparkot nem igénylé betegségeket ma mar a beteg
otthonaban kell diagnosztizalni és gyogyitani. A tevékenységi kor bovitését kényszeriti ki a
tomeges allergologiai, pulmonologiai és gasztroenterologiai beteganyag is. Ezért lesz
nyilvanvaléan sziikség a kompetenciahatarok ésszert és felfelé térténd modositasara.

A gyermekek morbiditasi strukturajanak atalakulasa azt eredményezte, hogy nagyobb
jelentdséglivé valtak a pszicho-szocialis problémak. A kilonbozé mértéki hangulati zavarok,
depresszios korképek, magatartasi és nevelési problémak rohamos szaporodasanak lehetiink
tanui.

Sok gyermekbetegséget indukal a csaladok diszfunkcionalis mikodése is. Az erdszak és a
baleset egyre meghatarozobb a gyermekkori halalozas statisztikaiban.

A fejlodési iranyok sziikségleteit kovetnie kell a gyermekorvosi képzésnek (licencek, raépitett
szakvizsgak), a praxisok mitkodési korilményeinek és nem utolso sorban eszkozparkjanak is
(ABPM, EKG, egyszerii spirometria, peak-flow meter, inhalaciés eszkozok, bortesztek,
apnoe-alarm késziilékek stb.).

Jobban kellene élniink az életmodnevelés és a baleset-megel6zés korszerii szemléltetd
lehetdségeivel is.

A foldrajzi és a demografiai viszonyokhoz alkalmazkodo, sokszini ellatasi strukturat kell
kialakitani

. Mert, ami a févarosban hasznos és hatékony, az nem biztos, hogy kisvarosi, falusi teleptlés-
szerkezetben is alkalmazhato, és forditva.



d‘,‘o gi szabalyozas

Az 6nallé orvosi tevékenységet torvény (2000. évi I1.), a haziorvosi és a hazi gyermekorvosi
tevékenység jogi, finanszirozasi, szakmai feltételeit kormanyrendeletek (18/2000., 43/1999.),
valamint egészségiigyi miniszteri rendelet (4/2000.) hatarozzak meg. E rendelkezések néhany
pontban érintik ugyan a védondi szolgalat mikodését is, de a korzeti védondi tevékenység
gyermek-alapellatast érinté vonatkozasait részletesebben az 5/1995-6s rendelet targyalja. Az
iskola-egészséguigyi ellatas orvosi és védondi szabalyozasat a 26/1997-es, a gyermekorvosi és
a veédonoi sziirbvizsgalatok felsorolasat az 51/1997-es népjoléti miniszteri rendelet
tartalmazza. A gyermek-egészségiigyi alapellatas gyermekvédelmi feladatairdl a XXXI1./1997-
es torvény rendelkezik.

»A haziorvos, hazi gyermekorvos személyes és folyamatos orvosi ellatast nyujt az egészségi allapot
megdrzése, a betegségek megelGzése és gyogyitasa céljabdl.” (4/2000 2.§ (1))

- ,Atelepiilési 5nkorménjyzat altal fenntartott korzeti védonéi szolgalat célja — az egészségiigyi
alapellatas részeként — a csaladok egészségének megdrzésére, segitésére iranyuld preventiv
tevékenység, valamint a Betegség kialakulasanak, az egészségromlasnak a megel&zése érdekében
végzett egészségnevelés.” (5/1995 1.§ (1))

A haziorvosi és a gyermekorvosi miikodés szervezeti egysége a szabad orvosvalasztas alapjan
szervez8d6 praxis. A véddnd munkateriilete ugyanakkor a véddndi korzet. A praxis, a korzet, a
gyermekkézosségek, elsésorban a varosokban, nem azonos gyermekpopulaciékat foglalnak magukba.
Az alapellaté orvos és a védéné teriileti ellatasi kotelezettsége egyarant az 6nkormanyzat altal
meghatarozott telepiilésrészekhez, a korzetekhez kapcsolddik.

A gyermekorvos és a védéné alkotta team adja a magyar gyermek-alapellatas gerincét, ezért
barmiféle, egyiittmikodésiiket gatlé torekvés veszélyezteti az ellatas eddig elért szinvonalat

Az Egészséges Nemzetért Programhoz kapcsolédva a legfontosabb népegészségiigyi problémat okozé
betegségcsoportokban  hagyomanyosan a gyermekorvos feladata a csecsemdé- és kisdedtaplalas
iranyitasa és a véddoltasok elvégzése.

A primer prevencio, az egészségnevelés fontos és alkalmas terepei az oktatasi kozosségek

Célszerti el6térbe allitani az iskola-egészségiigyi ellatas sportorvosi, dietetikai és mentalhigiénés
szempontjait (all6képességi vizsgalatok, a sportolas orvosi kontrollja, mentalis vizsgalatok, a tanuldk
egészség-magatartasanak befolyasolasa, az iskolai artalmak kivédése, a csaladi életre nevelés/

A kiilénb6z8 betegségek és korallapotok korai felismerését célz6 szekunder prevencié médszere a
szlirvizsgalatok és a kotelezs statuszvizsgalatok végzése.

A tercier prevencio, a krdnikus betegek gondozéasaban, a rehabiliticiéban végzett tevékenység



A HAZI GYERMEKORVOS TEVEKENYSEGI KORE

1. Prevencio

.. A csaladot érint6 6roklédé és halmozédo betegségek, anyai betegségek ismeretében a varandos
anya és csaladja felkészitése a sziilésre, szoptatasra

.. Az ujsziilott, csecsemd és gyermek fejlédésének nyomon kovetése, a normalistdl valo eltérés
felismerése és okainak tisztazasa

.. Vakcinacio
.. D vitamin, K vitamin, fluor, vas, allergia - profilaxis

.. A csaladdal valé kapcsolattartas, familiaris betegségek, problémak felismerése, a csalad segitése az
egészségligyi problémak megoldasaban, a védéndvel egyiittmukodve

.. Egyiittmukddés a bélcsodei, 6vodai és iskolaorvossal
.. Eletkorhoz kotott kitelezd és egyéb szlirévizsgalatok
.. 2. Gyogyité munka ‘

SiirgGsségi betegek elsé ehlétésa, sziikség esetén tovabbi kezelés céljabol intézetbe utalasa.

A megbetegedések ellatasa az érvényben lévs szakmai ajanlasoknak, ezek hianyaban a szakma
szabalyainak megfelel6en, az ellatasi folyamat iranyitasa

Akut, sz6védménymentes betegségek 6nallé definitiv ellatasa biztos diagndzis esetén. Az 6nalléan
ellathato betegségek kore a hazi gyermekorvos specialis felkésziiltsége esetén bévithetd,
amennyiben a Iegkorszert’ibb diagnosztikus és terapias modszereket rendszeresen alkalmazza,
valamint a jogszabalyok é#tal megkovetelt képesitéssel rendelkezik.

Krénikus betegek interkurrens betegségeinek kezelése
Szakkonzilium igénybevé;tele

Tisztazatlan diagnozis, terapiara nem gyégyuld, szévédményes, vagy intézeti ellatast igénylé
betegségben szenveddk fekvd beteg intézetbe utalasa kivizsgalas és/vagy kezelés céljabol.

A hazi gyermekorvosi szalgalat tevékenységét a rendelSjében végzi, szakmailag indokolt esetben az
ellatas a beteg otthonéba!n illetve tartozkodasi helyén torténhet

Fontos a csalad és a kdrnyezet bevonasa a gyogyité folyamatba

Szoros kapcsolattartas a ﬁzake|létéssa| és fekvdbeteg intézettel, a tovabbkiild6tt beteg sorsanak

nyomon kovetés

3Gondozas



Ismert és kivizsgalt, egyensulyban lévé kronikus betegek ellendrzése, gondozasa

A csaladot érinté 6rokl6dé és halmozddé betegségek, anyai betegségek ismeretében kézrem(ikodés
a preconcepcionalis gondozasban mas szakorvosokkal és védéndvel egyiittm(ikédve

Habilitacid, rehabilitacié kézdeményezése és nyomon kovetése

Otthoni (szak) apolas kezdeményezése

Sulyos, gyogyithatatlan be‘feg és csaladjanak gondozasa.

Egyiittmiik6dés a szocialis és egyéb gondozé halézatokkal

Palyairanyitasban valo kééremﬁkédés, a tanuldk egészségi allapotanak ismeretében
4. Egyéb feladatok

Részvétel és segitségnyt’:jtja’s a testi-lelki krizis-szituaciok megoldasaban

Egyénre, csaladra és k6zosségre adaptalt egészségnevelés; egészségmegbrzés, -fejlesztés

3tmod tanacsadas és folyamatos egészségnevelés



2011-ben &sszesen a hozzam bejelentkezettek létszama 87 f6 volt.
Ebbdl: 0-1 éves: 4 f§

1-3 éves:15 f6

4-6 éves:15 6

7-19 éves:53 f6

Veszélyeztetettek szama: csecsemdékorban: egy 6, kisdedkoru:5 f6 , iskolaskoru:11 f6. A
veszélyeztetettség részben eli. részben szocialis indoku.

Gyermekorvosi rendelés helye: Facankert Arpad u 12.
ideje:hétf6: 12.-30- 13.-30
Csecsem§ Tanacsadas minden hdnap els6 hétfé- ez a gyakorlatban igény szerint torténik.
Oktatasi Intézmény: Ovoda- az iskoldsokat a Tolnai Intézményekben latom el.
A Kozségben beinditottuk a kézipatikai ellatast, megkonnyitendd a helyi gyogyszerellatast.

Az Onkormanyzati tamogatasaval altalanos iskolas méhnyakrak elleni védéoltasban
részesiilt.

Tisztelt Képviseld testiilet: eziiton koszonom az eddigiekben is tapasztalt bizalmat és segitséget,
melyet munkam soran kaptam.

Dr. Barna Gyorgyi hazi gyermekorvos 2012.06 08.

Kappel Laszloné asszisztens



